
中華民國 115 年全民運動會—臺中市獨輪車項目代表選拔賽計畫 

一、計畫目的 

         為選拔代表本市參加全民運動會之優秀選手，透過公開、公平、公正之競賽機

制，遴選具競爭力之運動員，提升整體競技實力，爭取佳績。 

二、辦理單位 

    （一）主辦單位：臺中市政府運動局、臺中市體育總會  

    （二）協辦單位：臺中市體育總會民俗體育委員會、臺中市大甲區德化國民小

學、臺中市沙鹿區文光國小、臺中市外埔區鐵山國小 

三、選拔日期與地點 

    （一）日期：中華民國115年4月11日（星期六）上午9點 

    （二）地點：臺中市大甲區德化國民小學（臺中市大甲區和平路290號） 

四、選拔項目： 

組別 項目 

男子組 

競速獨輪車 

前進競速100公尺 
單腳前進競速50公尺 
IUF迴旋障礙賽 

女子組 
前進競速100公尺 
單腳前進競速50公尺 
IUF迴旋障礙賽 

五、參加資格 

    （一）戶籍規定：應於本市之行政區域內設籍連續滿三年以上者，其設籍期間計算

以全民運註冊截止日為準（即中華民國 112年 7月 3日以前設籍

者）。 

    （二）年齡規定：不限年齡，惟未成年之選手，報名時於「選手保證暨個人資料授

權同意書」請法定代理人簽名或蓋章，並於比賽當日繳交。 

六、報名人數：每人限報 2項個人賽。 

七、報名方式： 

    （一）報名時間：即日起至 4月 10日（星期五） 

    （二）報名方式：線上報名(https://forms.gle/cJ41F2uBmoH8VBkp6) 

八、比賽辦法： 

    （一）比賽規則：中華民國獨輪車協會 2025 年頒布之「IUF 2019 競賽規則手冊

（中譯本）」及「IUF 2019 Competition Rulebook」為原則。 

    （二）比賽規定： 

        1.騎手起跑時是將他的輪胎前端（輪子的最前端）放在起點線距離終點線最遠

的邊緣之後。到達終點是由輪胎前端越過終點線距離起點線最近的邊緣決定

的。騎手們必須是騎在獨輪車上。 

        2.在競速分道賽中，騎手應自始至終在各自的分道內騎行，車輪駛過分道線則

被判犯規淘汰；階梯式起跑時，必須騎完規定的距離（依現場標示），進入直

線段後，方可切入內圈，否則被視為犯規淘汰。 

        3.各項競速比賽，若騎手下車就被判定違規失格。 

        4.若因下車使騎手通過終點線，騎手必須退回並騎車再度跨越終點線。若騎手



因為另一位騎手的動作或外在干擾導致被迫下車，裁判長可以決定他或她能

否在另一場次比賽中再參加該比賽。在不分道比賽中，若騎手因正前方騎手

跌倒而被迫下車，會被認為是比賽的一部分，兩位騎手必須重新上車並繼續

比賽。若裁判長看出是故意干擾，可以取消這項規則。 

        5.獨輪車單腳前進競速騎手出發後，距起點 5公尺標線前未變換為單腳騎乘者，

或中途掉車者均被判淘汰。 

        6.IUF 迴旋障礙賽（場地 12*15公尺），每一騎手有 2次嘗試機會，如有違規或

掉車者，或自認成績不夠理想的騎手，可重新嘗試 1次。 

八、器材設備：競賽場地器材及設備，依據中華民國獨輪車協會比賽規則辦理。 

    （一）所有競速項目使用 24吋標準獨輪車，若獨輪車輪徑低於該項目規範之輪徑

時亦可參賽。 

    （二）標準獨輪車： 

尺寸 曲柄（不可短於） 輪外徑（不得大於） 

24吋 125 ㎜ 618 ㎜ 

20吋 100 ㎜ 518 ㎜ 

16吋 89 ㎜ 418 ㎜ 

    （三）安全裝備規範：競速項目騎手應配戴安全帽、護膝及護肘參加比賽，護掌建

議使用。前三樣護具不全者不得參賽。 

    （四）IUF 迴旋障礙賽的三角錐是使用塑膠交通錐，交通錐高度必須介於 45公分

至 60公分之間，底座寬度（或直徑）應小於 30公分。 

    （五）檢錄及獨輪車裝備檢查：各項目開始檢錄時選手應先將獨輪車於檢錄區進行

檢查，以及必須配戴該項目規範之護具，檢查合格後才可進行檢錄，檢錄完

畢後需讓選手在分道上就位，並且再次檢查騎手使用合格的獨輪車和安全的

設備。 

九、備註： 

（一）於本選拔賽事結束後，經裁判會議決議，擇優參加中華民國 115年全民運動 

會。 

（二）代表隊教練：由委員會選訓委員派任，至少Ｃ級以上教練證，且在 115年 

10月 22日【含】前仍於有效期限內。 

（三）本賽事己投保公共意外責任險。〔含 300 萬人身保險(含死亡、傷殘及醫 

      療給付)，依中華民國保險法及有關法令之規定辦理〕參賽選手如認為 

      比賽期間恐有高意外風險，主辦單位建議選手應自行投保個人意外或傷 

      殘醫療保險。 

（四）選手報名即視同同意所提個人資料作為大會辦理選拔賽及後續報名全民運 

      動會使用。 

  



參加中華民國115年全民運動會—臺中市獨輪車項目代表選拔賽 

騎手 

 

監護人同意書 
 

    茲同意未成年（97年10月17日以後出生）騎手               參

加中華民國115年全民運動會—臺中市獨輪車項目代表選拔賽各項

目競賽活動無訛。 

 

立同意書人（監護人）：            (簽章) 

監護人 身分證 號碼： 

 

中華民國 115 年     月     日 立 
 


