
115 年全運會臺中市太極拳代表隊選手選拔賽規程 
 

一、 目的：籌組本市代表隊參加 115 年全民運動會。 

二、 主辦單位：臺中市政府運動局、臺中市體育總會 

三、 承辦單位：臺中市體育總會太極拳委員會 

四、 協辦單位：臺中市豐原區瑞穗國小體育館 

五、 比賽日期：115 年 03 月 28 日(星期六)上午 7:30 起至下午 18:00 止。 

六、 比賽地點：臺中市豐原區瑞穗國小體育館(豐原區西安街 72 之 1 號)。 

七、 報名時間：115/01/15~115/03/13 下午 18:00 止 

八、 報名地點：臺中市大雅區雅楓街 101 號 

九、 報名方式：一律採線上報名 

請上右列表單網址填寫各項基本資料。https://forms.gle/YGvBqQh9ZjDDwQwa7  

進入選手名單時，需於比賽活動結束前，至會場資訊處填妥紙本報名表等各項資

料 (請務必填寫完整)，另外需附之各項文件(含運動禁藥檢測115年10月22日以前有

效証明書)等：電子檔案請寄至電子信箱 lovelatte99@yahoo.com.tw 

紙本資料請寄至：臺中市大雅區雅楓街 101 號 

『臺中市體育總會太極拳委員會』收。 

聯絡人：黃妍華 0973-725-725  郭朝家 0919-110-236 

十、 參賽資格： 

1. 推手比賽：年滿 15 歲以上(民國 100 年 10 月 18 日【含】以前出生者)。 

2. 套路比賽：年滿 12 歲以上(民國 103 年 10 月 18 日【含】以前出生者)。 

3. 在本市設籍連續滿三年以上（中華民國 112 年 7 月 3 日前設籍本市為準）。 

4. 本市各參賽代表隊教練，應具備 C 級(丙級)教練以上有效教練證。 

十一、 競賽項目： 

1. 男子推手競賽項目： 

(1)第一級：體重在 62 公斤以下。 

(2)第二級：體重在 62.01 公斤至 68.00 公斤以下（含）。 

(3)第三級：體重在 68.01 公斤至 76.00 公斤以下（含）。 

(4)第四級：體重在 76.01 公斤至 86.00 公斤以下（含）。 

(5)第五級：體重在 86.01 公斤至 98.00 公斤以下（含）。 

(6)第六級：體重在 98.01 公斤至 112.00 公斤以下（含）。 

(7)第七級：體重在 112.01 公斤至 130.00 公斤以下（含）。 

2. 女子推手競賽項目： 

(1)第一級：體重在 50 公斤以下（含）。 

(2)第二級：體重在 50.01 公斤至 57.00 公斤以下（含）。 

(3)第三級：體重在 57.01 公斤至 66.00 公斤以下（含）。 

(4)第四級：體重在 66.01 公斤至 77.00 公斤以下（含）。 

(5)第五級：體重在 77.01 公斤至 90.00 公斤以下（含）。 



3. 指定推手對練（競賽時間 2 分至 4 分鐘）。 

4. 太極拳套路競賽項目： 

(1)十三式太極拳競賽套路。（比賽時間 5 至 6 分鐘）。 

(2)三十七式太極拳競賽套路。（比賽時間 6 至 7 分鐘）。 

(3)三十八式太極拳競賽套路。（比賽時間 5 至 6 分鐘）。 

(4)六十四式太極拳競賽套路。（比賽時間 7 至 8 分鐘）。 

(5)九十九式太極拳競賽套路。（比賽時間 5 至 6 分鐘）。 

(6)易簡太極拳競賽套路。（比賽時間 6 至 7 分鐘）。 

(7)楊氏傳統 54 式太極劍競賽套路。（比賽時間 4 至 5 分鐘）。 

(8)楊氏 32 式太極刀競賽套路。（比賽時間 3 至 4 分鐘）。 

十二、 比賽規則：採用中華民國太極拳總會最新公佈之太極拳規則。 

十三、 細則說明： 

1. 推手比賽：單淘汰制三戰二勝，初賽及複賽採定步推手，冠、亞、季軍決賽採

活步推手。每局實際比賽時間：定步推手實戰一分鐘，活步推手實戰二分鐘，

局間休息一分鐘。 

2. 套路比賽：個人賽單淘汰制。 

3. 選手須於賽前三十分鐘接受檢錄，出場比賽時需攜帶選手證備查。 

4. 選手如有冒名頂替或不法情事，即取消比賽資格並報請有關單位處理。比賽期

間必須服從裁判之判決 

5. 凡參加之各單位隊職員，應按指定之位置參觀休息，比賽場地除各該場次之選

手、教練、護理人員外均不得進入場內。 

6. 選手應穿著功夫裝或棉質套頭運動衫，著運動鞋或功夫鞋 

十四、 選拔方式： 

1. 套路比賽:男子組及女子組八項套路各取前二名。 

2. 指定推手對練男子組及女子組各取前一名。 

3. 推手比賽:男子組及女子組每量級各取前一名。 

十五、 保險： 

本項遴選舉辦期間場地之公共意外責任險由主辦單位負責辦理,個人請務必自行

辦理其他必要之保險事宜。 

十六、因應個人資料保護法「所填報名參加本遴選之個人資料,僅供 115、116 年度賽事

相關用途使用」。(請詳填附件個人資料授權書) 

十七、報名全民運之選手,報名時應具備運動禁藥防制教育證書(須 115 年 10 月 22 日以

前仍有效之證書),中華運動禁藥防制基金會線上測驗平台如下。 

https://www.antidoping.org.tw/e-learning/ 

十八、 本競賽規程若有未盡事宜，得隨時修正公佈之。 

 



註：上列授權書及切結書請於選手報到時繳交，未繳交者無法參加本次選拔賽。 

個人資料權授權書 

臺中市太極拳委員會(以下簡稱本會)依個人資料保護法(以下簡稱個資法)第 8 條之規定，告知台

端下列事項，請台端於填寫報名表前詳閱： 

一、 本會基於執行辦理 115 年全民運動會臺中市太極拳代表隊選手選拔賽所需，向台端蒐集個人

資料，利用方式為執行本比賽範圍內進行資料處理、行政事務、發送相關訊息等，及提供國

民體育法第八條第三項所訂之全國性綜合運動賽會查詢資料內容。 

二、 本會蒐集之台端個人資料，台端依個資法第 3 條規定得向本會請求查詢閱覽、補充或更正、停

止 蒐集處理或利用，必要時亦可請求刪除 (請電洽：0919-110-236)；惟台端若拒絕提供個人資

料，將無法報名此次比賽。 

                        □同意       □不同意            簽名： 

切   結   書 
本人自願參加由臺中市太極拳委員會舉辦之 115 年全民運動會臺中市太極拳代表隊選手選拔賽，

同意自行投保比賽期間(2026 年 03 月 28 日)之個人意外及健康醫療險，若比賽過程發生任何意外

願由本人負一切責任(含醫療)，所生損害概與主辦單位無涉，為求慎重，謹立本切結書保證。 

  

   立切結書人：______________(簽名及蓋章) 法定代理人：______________(簽名或蓋章) 

                                     2026 年    月    日 


