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115 年全民運動會臺中市五人制足球男女代表隊選手選拔（遴選）辦法 

一、 主旨：選拔臺中市五人制足球男女代表隊最佳陣容，備戰 115年全民運動會，提

升比賽成績並創新紀錄爭取榮譽為本市爭取佳績。 

二、 主辦單位：臺中市政府運動局、臺中市體育總會。  

三、 承辦單位：臺中市體育總會足球委員會。 

四、 協辦單位：臺中市立崇倫國民中學。 

五、 選手選拔資格： 

（一） 戶籍符合 115 年全民運動會之競賽規程總則第六條第一項相關規定：應於其

代表參賽單位之行政區域內設籍連續滿三年以上者，其設籍期間計算以全民

運註冊截止日為準（即中華民國 112年 7月 3日以前設籍者）。 

（二） 年齡規定：依 115年全民運動會五人制足球技術手冊規定辦理。 

男子滿 15歲以上：民國 100 年 10 月 26日(含)以前出生者。 

        女子滿 15歲以上：民國 100年 10 月 26日(含)以前出生者。 

        未成年之選手，報名時須於「選手保證暨個人資料同意授權書」上請法           

        定代理人簽名或蓋章，但未成年已婚者不在此限。 

六、報名方式：個人或團體(限 5名球員報一隊)，未滿 5名請報個人，採通訊報名，

即日起至 3/18(三)17:00報名截止，請於截止時間前寄 E-Mail：

joe28804039@st.tc.edu.tw，完成報名時，請信箱及 LINE訊息確認，

聯絡人：曾月如組長，LINE 請搜尋：joe28804039。 

七、選拔項目：五人制足球男、女代表隊。 
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八、選拔日期、地點： 

    (男足) 115 年 3月 21日上午，地點：臺中市崇倫國中。 

    (女足) 115 年 3月 22日上午，地點：臺中市崇倫國中。 

九、遴選辦法：選拔採自由組隊方式報名，第一階段先遴選培訓隊名單，第二階段篩

選選手名單，最後依據培訓成效確定最終全民運動會參賽名單；培訓

中以選手之紀律、品德、球技、速度、身體素質及執行球隊戰術能力，

均為重要評選考量。 

十、選拔規則： 

  1、採用中華民國足球協會公告之最新五人制足球規則。 

  2、男子報名選手請於選拔賽 08:00前完成報到，女子報名選手請於選拔賽 09:00前

完成報到，並授權選拔委員團將上述選手以 5 人組成一隊分組對抗進行遴選，每

場次 20 分鐘，分上、下半場各 10 分鐘(不停錶)中場無休息，視報名人數多寡決

定分組循環；未完成報到者，即視同棄權。 

3、報名的選手須要穿著規定球衣、褲、球襪及五人制比賽鞋；大會準備號碼衣。 

  4、保險： 

     (1)本會依『全國性體育團體經費補助辦法』辦理公共意外責任保險。 

◆ 每一個人身體傷亡：新臺幣三百萬元。 

◆ 每一事故身體傷亡：新臺幣一千五百萬元。 

◆ 每一事故財物損失：新臺幣二百萬元。 

◆ 保險期間內總保險金額：新臺幣三千四百萬元。 

         投保第一項健康保險或傷害保險者，每一被保險人之保險金額不得低於

新臺幣三百萬元。 
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(2)選拔期間，請各報名的選手自行辦理意外傷害保險。 

  5、其他：應於每場比賽前 10分鐘自行提出相關證件檢查(選拔完後不受理其他申

訴)，凡申訴案件以大會判決為終決，不得異議。 

十一、入選代表隊需資料繳交： 

(1)由參賽單位指定各綜合醫院檢查。 

(2)參賽單位及選手應於「選手保證書暨個人資料授權同意書」中具結，保證選手性別

及適宜參加劇烈運動競賽事項。 

十二、行政教練團派任：本會聘請臺中市參與教育部體育署中等學校五人制足球聯賽

並具備亞足聯 Futsal LV1級證照或中華民國足球協會 C級以

上教練證之各級學校球隊，共計 10名教練擔任選拔委員團，

並推派總教練及協助遴選或徵招績優男女代表隊選手。 

男子教練：惠文高中葉獻中教練、嶺東高中陳明德教練、崇倫國中陳瑞德教練、爽文

國中李名宥教練、福科國中林吉甫教練。 

女子教練：明道中學吳翠鴻教練、崇倫國中曾月如教練、惠文高中李琇琴教練、臺灣

體大賴麗琴教練、衛道中學侯芳瑋教練。 

十三、附則：經獲選為本市參加全民運動會之選手，無故不參加訓練及比賽或出席率

未達一定比率者，取消該選手 3 年內申請本市體育獎助金、全民運動會

獎金及代表本市參加全民運動會之權利。 

十四、請各報名的選手自行負責指定醫院檢查認定球員可以參加劇烈運動者，始能報  

名參加。本人在報名前(監護人)都充分了解足球是一項激烈的運動，足球賽事

期間可能因比賽造成身體的傷害，本人(監護人)將負責一切醫療費用並同意放
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棄追究任何有關單位因本人競賽而導致的責任。 

 十五、本辦法經陳報臺中市政府運動局核准後實施，修正時亦同。 
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臺中市 115年度全民運動會報名表(團體) 

隊    名  總負責人姓名  負責人手機  

e-mail  LINE   

姓名 出生日期 身分證字號 LINE ID 手機號碼 服務單位 

      

      

      

      

      

 

□ 因個資法，以上報名人員均同意所提個人資料作為本選拔辦理本賽事使用* 

以上人員確實經過總負責人本身與球員同意而登記* 

總負責人               在報名前已經確認所有報名的選手都充分了解足球是一項

競爭激烈的運動，足球賽事期間可能因比賽造成身體的傷害，主辦單位則辦理比賽之

公共意外責任險，公共意外責任險以外其他事故，則由選手自行負責一切醫療費用並

同意放棄追究任何有關單位因其競賽而導致的責任。 

報名表請於截止時間前填寫後寄至 e-mail至 joe28804039@st.tc.edu.tw（完成報名時

請信箱及 LINE訊息確認，聯絡人：曾月如 組長，LINE請搜尋 joe28804039）。 

總負責人簽名：                      。 

 

 

附件一 
 



第 6 頁，共 7 頁 

臺中市 115年度全民運動會報名表(個人) 

姓名 出生日期 身分證字號 LINE ID 手機號碼 服務單位 

      

e-mail  

 

□ 因個資法，報名人員均同意所提個人資料作為本選拔辦理本賽事使用* 

以上報名人員確實經過球員同意而登記* 

本人                在報名前已經確認報名的選手都充分了解足球是一項競爭激烈

的運動，足球賽事期間可能因比賽造成身體的傷害，主辦單位則辦理比賽之公共意外

責任險，公共意外責任險以外其他事故，則由選手自行負責一切醫療費用並同意放棄

追究任何有關單位因其競賽而導致的責任。 

報名表請於截止時間前填寫後寄至 e-mail至 joe28804039@st.tc.edu.tw（完成報名時

請信箱及 LINE訊息確認，聯絡人：曾月如 組長，LINE請搜尋 joe28804039）。 

本人簽名：                      。 
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