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計畫願景：

• 多元、平權、共融，讓身心障礙者具有穩定且可近的運動參與環境。

• 依循《身心障礙者權利公約（CRPD）》精神推動政策落實。

核心精神：

• 「沒有我們的參與，不要為我們做決定。

• 規劃與執行過程需納入身心障礙者及其團體代表的意見與建議。

• 建立即時回饋機制，強化政策透明度與參與度。

計畫目標 ：打造愛運動、動無礙的適應運動環境。
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本市計畫說明-補助內容

身心障礙體育活動

• 身心障礙運動大集合

• 身心障礙單項運動比

賽

• 身心障礙綜合運動會

• 身心障礙樂活運動

身心障礙

體育運動課程

•身心障礙運動體驗營

•身心障礙運動活力養成

班

•身心障礙運動推動觀摩

（研習）會

•身心障礙水上運動樂活

課程

縣市輔導作業

• 行政作業

• 人事費

• 委員訪視費

「愛運動動無礙」

適應運動推展計畫

• 提升使用在地運動場域/

設施機會

• 共融運動服務措施

40% 50% 10%
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本市計畫說明-身心障礙體育活動

運動大集合

• 應包含5個承辦活動團體，2種身障類

別，參與人次250人以上，身心障礙

身分達50%以上。

• 建議每案至多補助30萬元。

單項運動比賽

• 活動以1天為原則，每梯次至少40至

60人次參與，身心障礙身分者應達

50%以上

• 建議每案至多補助10萬元

綜合運動會

• 至少辦理4種身心障礙運動並納入2類

以上障礙別，參與人次須達750人以

上，且身心障礙者占50%以上。

• 建議本市至多補助1案，每案至多補

助200萬元。

樂活運動

• 每場至少 1 項適應或健康促進運動，

建議 40 人以上且身心障礙者占 50%。

• 每案建議至多補助 10 萬元。
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運動體驗營

• 體驗營以每周至少一次、

為期8週以上、20人以上

之常態運動班為主，參與

者身心障礙者需逾半且固

定。每團體原則最多申請

2案。

• 每案建議補助上限10萬元。

運動活力養成班

•善用公有空間辦理身心障

礙運動養成班，每週至少

1次、為期6個月，並與周

邊1–2個運動據點或鄰近

行政區合作，每案補助上

限30萬元。

•課程須至少8週、1,440分

鐘，固定學員20人以上，

且身心障礙者占50%以上。

運動推動觀摩

（研習）會

• 為培育身心障礙運動人才，

可辦理裁判、教練、指導

員或體位分級研習，每梯

次至少2天並結合本市賽

事提供實習，參加人數須

達20人，並依規定申請學

習時數認可，若為指導增

能課程則免50%身心障礙

者比例。

• 每案建議補助上限10萬元。

水上運動

樂活課程

• 課程與合格教練及安全場

地合作，內容含游泳、水

中律動等（水上安全教育

可納入），可採 5 天或 8 

週常態班，學員固定並至

少 20 人。

• 身障者比例逾 50％、每

班至少 8 名身障學員，助

教比 1：3，建議每案補

助上限 10 萬元。
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本市計畫說明-
「愛運動動無礙」適應運動推展計畫
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• 於本市場域推動身心障礙融合運動服務，期程至少6個月，不補助以大型活動為主者。

•活動以身心障礙者及陪伴者為主，整體服務人次身心障礙者應達應達50%以上之規範。

一、提升使用在地運動場域/設施機會：（依服務人次數至多補助160萬元）

• 服務措施：諮詢轉介服務、提升運動資訊可知性、主流參與服務、適應運動俱樂部、

專業人力增能、教育推廣與提升可見度。

• 參與對象符合度：共融運動服務措施相關推動作業，得免受身心障礙身分者應達50%

以上之規範。

• 本案申請計畫時，需提送計畫簡報（含主要推動內容、期程、預期效益等），以利審

查作業及後續執行成效追蹤。

二、共融運動服務措施（每增辦一項，每項至多增額補助15萬元，以90萬元為上限）



重要期程03

一、申請期限：

•公告作業原則後，

至114年12月5日。

二、活動辦理期程：

•自活動核定日起至

115年10月31日止。

三、紙本文件：

•申請單位公文

•計畫書（含經費概算

表）

•支出機關分攤表。



申請流程04

https://reurl.cc/MMRv8k

https://reurl.cc/MMRv8k

下載

•計畫書（含經費概算表）

•分攤表（單位逐級核章）

• https://reurl.cc/MMRv8k

1.下載文件

•將單位申請公文＋計畫書＋分攤表製成正

式文件後，郵寄至本局。
2.郵寄紙本資料

•將計畫書、分攤表之可編輯檔及PDF檔

EMAI至adp.tcsb@gmail.com
3. 郵寄電子檔資料

https://reurl.cc/MMRv8k
https://reurl.cc/MMRv8k
https://reurl.cc/MMRv8k


申請文件下載04

• 活動名稱

• 活動目的

• 參與單位

• 辦理類別

• 活動時間、地點

• 辦理方式

• 活動內容

• 參與對象

• 參加人次

• 活動場次

• 活動資訊

• 經費概算（參考基準表）

• 報名費

• 其他



• 團體名稱、年度、活動名稱、總金額、
活動名稱

• 分攤比例：運動部、其他機關、報名
費、自籌款

• 單位大印、逐級核章

支出機關分攤概算表



申請文件郵寄04

申請資料寄送資訊如下
1. 郵寄地址
407610  臺中市西屯區台灣大道三段99號惠中樓10樓
臺中市政府運動局全民運動科收

2.聯絡電話
(04) 2228-9111 分機 51411

3.郵寄注意事項
請於信封上備註：「115年臺中市推動適應運動計畫申請」
收件截止：114 年 12 月 5 日（以郵戳為憑）



原教育部體育署之旗幟

請回收予本局

請勿自行丟棄

其他注意事項05



簡報完畢，敬請指教
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