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國民運動中心使用情形 
 

【提要】本市 114 年上半年國民運動中心總使用人次達 176.87 萬人次，

其中以北區國民運動中心 45.37萬人次(占 25.65%)最多，使用族群以男性

占 56.46%為主；各場地使用情形以游泳池最受歡迎，使用人次為 53.49萬

人次(占 30.24%)，其次為健身房 44.89萬人次(占 25.38%)。 

為推廣全民運動、營造全齡友善的運動環境，本市持續積極籌設國民運

動中心，迄今已啟用朝馬、北區、南屯等 3座國民運動中心，以及長春、大

里、潭子等 3 座國民

暨兒童運動中心，提

供市民多元、便利的

運動場域選擇。114年

上半年國民運動中心

總使用人次達 176.87

萬人次，其中以北區

國民運動中心 45.37

萬人次(占 25.65%)最

多；依性別觀之，使用

族群以男性 99.86萬人次(占 56.46%)居多，且除朝馬國民運動中心外，其餘

運動中心男性使用人次均高於女性。 

就場地使用情形

而言，游泳池最受歡

迎，使用人次為 53.49

萬人次(占 30.24%)，其

次為健身房 44.89萬人

次(占 25.38%)，再其次

為羽球場 30.81萬人次

(占 17.42%)，三者合占

逾 7成。國民運動中心

已成為市民日常運動

的重要場域，未來將持續強化場館營運效能與性別友善設施規劃，提升全民

參與運動之意願與便利性，打造健康、活力之運動城市。 
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資料來源：臺中市政府運動局。

圖2、臺中市114年上半年國民運動中心使用情形

-依使用場地分

資料來源：臺中市政府運動局。
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圖1、臺中市114年上半年國民運動中心使用情形

-依性別分


