
(附件一) 

114年全國運動會 

臺中市自由車公路賽、登山車賽代表隊選拔辦法 

一、宗    旨：選拔本市優秀選手及指導教練，提升本市競技運動水準。 

二、指導單位：臺中市政府。 

三、主辦單位：臺中市政府運動局、臺中市體育總會。 

四、承辦單位：臺中市體育總會自由車委員會。 

五、選拔日期：中華民國 114年 7月 14日至 16日(星期一至星期三)。 

六、選拔地點：  

   (一)個人公路計時賽：大甲北堤西路經大安溪橋便道、台鐵涵洞；往北堤東路 

       終點 11公里。 

   (二)臺中市南屯區向上路五段。台糖公司老外林道(周厝崙)。 

   (三)個人公路賽：清水區鰲峰山自由車場停車場為起點；往神岡區順時針 

       方向至陽光醫院交叉路口約 4.2公里。 

七、報名資格：請參閱「114年全國運動會 自由車技術手冊」第六點，戶籍規定、 

              年齡規定。               

八、報名辦法：填寫完整報名表，於 114年 6月 30日前(郵戳為憑)寄出，或於當日 

              下午 5點前送達報名表所列指定地點。 

九、比賽規則：採用國際自由車總會(UCI)最新之公路、登山車規則及大會特別單行 

              規則進行。 

十、錄取辦法：公路賽採專項選拔，單項成績排名獨立計算。 

   (一)選手： 
   1、個人公路計時賽選手:男子組、女子組各錄取 3名。 

    正取：男子組前 2名(外加徵召入選 2025亞洲自由車公路錦標賽菁英組奪牌選手 

           1名)、女子組前 3名。 

    候補：男子組第 4至 6名、女子組第 4至 6名選手。 

    說明：若有正取選手無法參賽，候補選手才能依選拔成績順位遞補，惟該選手仍 

          須完成全運報名註冊。 

   2、個人公路賽選手：男子組、女子組各錄取 6名，錄取方式說明如下。 

    正取：(1)男子組正取前 4名，外加徵召入選 2025年亞洲自由車公路錦標賽菁英 

          組選手 2名；惟受徵召之選手必須於一年內曾獲得縣市全運選拔賽、全國 

          公路錦標賽菁英組前八名。 

          (2)女子組正取前 6名。 

    候補：若正取和徵召選手無法參賽，男子組選拔成績第 7至 12名、女子組選拔 

          成績第 7至 12名由排名順位遞補，惟該選手仍須完成全運報名註冊。             

   3、登山車越野賽選手：男子組、女子組各錄取 6名。 

    正取：各組成績取最佳 6名為各組正取選手。 

    候補：各組排名第 7至第 12名選手將成為候補隊員，若正取選手無法參賽，則 



          由選拔成績順位遞補，惟該選手仍須完成全運報名註冊。 

   (二)教練：依據 114年全國運動會競賽規程第七條第三款第三點辦理。 

       主教練：含場地賽、公路賽、登山車賽等三個科目併計；近兩年指導入選正取 

               選手人數最多之教練且至全運會期間可實際參與指導者優先錄取。男、 

               女選手正取人數最多之指導，各擔任男、女子組主教練。 

               

       助理教練：各組別扣掉主教練後仍有教練缺額者；將依據正取選手人數高低順 

                 序錄取一位(或各組一位)助理教練。助理教練名額如仍有餘額；委 

                 員會將遴聘具備優秀實務經驗之專項教練輔助主教練。 

十一、選拔審查會議： 

      選拔賽：114年 7月 16日下午 3時於清水區鰲峰山自由車場舉辦，選拔賽正取 

              與候補選手人數將匡列。當天同時統計場地賽積分排名；排名達全運 

              報名註冊人數者為初選名單。 

      積分排名：114年 7月 16日上午 12時將審查最終場地賽選手積分，並擬定出 

                公路賽、登山車賽各項目正取與候補選手名單。                 

十二、抗議及申述： 

(一) 應由選手或其教練，於 30分鐘內，簽字以書面向承辦單位或協辦單位提出，

並以前述兩單位成立之審判委員會判決為終決。提出申訴，同時繳交保證金

新臺幣貳仟元整，申訴不成時沒收其保證金充作賽會基金。 

(二) 如未經上述程序提出申訴以致干擾比賽進行，將由承辦單位採取適當處分，

以維競賽之進行。 

 

十三、入選代表隊不配合集訓選手之懲處規定：入選代表隊之選手無故缺席集訓由委

員會提報運動局，經運動局及臺中市體育總會審議後懲處，視情節嚴重性，將

取消該選手三年內申請本市體育獎金及代表本市參加全國運動會之權利。 

十四、本計畫如有未盡事宜，得由臺中市體育總會自由車委員會修正公佈，並同時函 

      送臺中市政府運動局及臺中市體育總會辦理備查。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(附件二) 

中華民國 114 年全國運動會選手保證書暨個人資料同意書 

    本人確實符合參加中華民國 114年全國運動會選手參賽資格，經醫院檢查，認定可參加劇烈運

動競賽之檢查證明已留存參賽單位備查。另本人同意遵守教育部運動禁藥管制辦法之規定，配合大

會運動禁藥管制委員會相關作業程序，且同意下列個人資料供本次賽會及相關單位必要性使用。  

  

姓 名：  

性 別：  

出生年月日：  

身分證統一編號：  

參賽單位：  

設 籍 日：  

參賽種類：  

教練簽名或蓋章：  

  

未成年者父母或法定代理人 

同意參賽簽名或蓋章：  

  

參賽選手親自簽名：  

  

備註：  

一、保證書必須由選手及教練親自簽章（字），並檢附三個月內戶籍謄本（應含個人詳細記事 

二、填寫保證書時，請先詳閱 114年全國運動會競賽規程及技術手冊有關資格規定。  

三、保證書各項資料，必須正確詳填。  

四、保證書必須親自填妥，以示負責，並由教練簽名或蓋章；選手未成年者，應徵得法定 

    代理人之同意。最後，由參賽單位校對後核章。  

五、請參賽單位依照比賽種類分別裝訂成冊；選手名單依登記註冊報名順序排列。  

  

 

 

 

 

中  華  民  國  1 1 4  年   月   日 

 

 

 

參賽單位核章 



 

 (附件三) 

個人公路計時賽路線圖 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



登山車賽路線圖 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



個人公路賽路線圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

臺中市參加 114 年全國運動會 

自由車公路賽、登山車賽代表隊選拔 

報  名  表 
 男子組   女子組                               

地址：                                             電話： 

領隊：          教練：             

編

號 

姓 名 
出生年 

月 日 
身分證字號 

個 

人 

公 

路 

賽 

個 

人 

公 

路 

計 

時 

賽 

登 

山 

車 

越 

野 

賽 

就 

讀 

學 

校 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

備註： 

  一、欲參加之項目；請在比賽項目欄裡打「✓」。 

  二、請於 6/30下午 5時前完成報名手續，並提出相關資料。 

  三、親自送達或郵寄；收件單位、地址如下；臺中市立清水區鰲海路 70號(徐瑞德收)，聯絡電話 

      04-26677165#405，手機 0933-182760。 

  四、本人同意所提個人資料作為大會辦理本活動使用。 

 



 

 

      114年全國運動會場地賽選手積分排名遴選辦法 

 
壹、遴選目的： 

一、為遴選競賽經歷豐富並具備奪金、奪牌實力選手代表臺中市爭取 114年全國運動會(以下

簡稱”全運會”)最高榮譽「總冠軍」。 

二、鼓勵頂尖選手積極參與國際、全國正式錦標賽等專業級賽事取得優異名次，累積高額積

分。 

三、客觀公正選出各項目最具全運會奪金競爭實力選手。 

貳、說明： 

一、全運會為國內最高級別專業選手賽事，場地賽代表隊遴選對象應與一般休閒組、市民組、

同樂會性質之參與對象區隔。 

二、場地賽具有以下屬性；1.場域特殊並且具高度危險性 2.需要高度純熟操控技術 3.需要高

頻度實地練習 4.場地團隊項目需要長時間磨合才能建立良好的搭配默契。 

三、臺中市全運會自由車場地賽選手遴選對象；鎖定近二年內曾當選國手或參加國際性年度正

式錦標賽、國際一級、二級賽(CL 1、CL 2)、上屆全運會、國手排名(選拔)賽、全國錦標

賽(含全國中等學校錦標賽)、全國中等學校運動會、市運會為積分核算範圍。 

四、如需考量場地團隊項目奪金陣容需求，本會得徵召至多一名補強戰力選手。 

參、遴選資格：依據「114年全國運動會自由車技術手冊」規定，取得最近一年內以下成績之一

者，始得以成為本積分辦法排名資格選手。 

一、全國性比賽前 8名之選手(包含選拔賽)。 

二、各參賽單位比賽前 6名之選手(包含選拔賽)。 

  備註:遴選資格遵照 114年全運會競賽規程及自由車技術手冊規定辦理。 

肆、遴選辦法：  

    一、第一階段:備審資料 

     1.依據「114年全國運動會競賽規程」及「自由車技術手冊」規定，由個人提出符合 114年全 

       國運動會報名資格之醫院體檢報告單、戶籍謄本、比賽成績證明等資料。 

     2.提交上述備審資料日期:114年 7月 16日上午 12時以前。補件日期於 114年 7月 17日中午 

       12時以前，逾期視同放棄全運會報名資格。 

     3.具備上述資格並提交資料、繳交成績證明者始得以進入第二階段積分排名與全運會報名， 

       報名成功後必須參與賽前一個月總集訓，由近況最佳者代表臺中市爭取佳績為市爭光。 

    二、第二階段：積分排名與報名 

     1.爭先賽、競輪賽合併計算為短距離積分；前四名取得全運會短距離個人項目報名資格。 

       前五名優先取得團隊競速賽報名資格，第六名人選由本會評估戰力後徵召之。 

     2.追逐賽、全能賽、美式接力賽合併計算為中長距離積分；前三名取得全運會報名資格，前 

       四名取得美式接力賽報名資格；前七名取得團隊追逐賽報名資格。追逐賽、全能賽、美式 

       接力賽積分前兩名參與集訓期間之出席率與體能狀態，經教練團實力評估後於比賽日前一 

       週公布出場名單。 

     3.中長距離積分排名第三至七名取得團隊追逐賽報名與集訓資格，第八個名額由委員會徵 

(附件四)

二) 

 



       召。最終參賽名單遴選方式與追逐賽、全能賽同。 

     4.如因個人工作因素或於外縣市就學；無法完全配合總集訓時，得提出個人訓練計畫需求， 

       經教練團審核同意後執行。 

伍、近兩年賽事積分辦法： 

 一、遞交第二階段之成績證明日期：114年 7月 17日中午 12時以前。 

        1.臺中市運動會或臺中市舉辦之選拔賽前 6名。 

        2.全國中等學校運動會前 6名。 

    3.全國錦標賽前 6名(青年組前 6名)。 

        4.國手選拔賽前 8名。 

        5.全國運動會前 8名 

        6.亞洲盃 & 國際一、二級場地賽事，國際自由車總會(UCI)CL 1、CL 2級別前 8名。 

        7.亞洲錦標賽前 10名。 

8.世界盃、世界錦標賽前 12名。 

    二、國內賽事積分配分表:     
    賽事 

    名稱 

 

名次 

臺中市運動會

或臺中市舉辦

之選拔賽 

全國中等學校

運動會 或 

全國中等學校

錦標賽 

全國錦標賽 

(青年組) 

全國錦標賽

(近年場次) 

國手選拔賽 

(含青年組) 

全國運動會 

第一名 6 6 10 16(32) 18 30 

第二名 5 5 8 10(20) 15 24 

第三名 4 4 6 8(16) 12 20 

第四名 3 3 5 6(12) 9 18 

第五名 2 2 3 4(8) 7 15 

第六名 1 1 1 2(4) 5 12 

第七名     4 9 

第八名     3 7 

備註 參賽基本分 1分 參賽基本分 1分 參賽基本分 1分 參賽基本分 1分 參賽基本分 2分 參賽基本分 2分 

    三、國際賽事積分配分表: 
    賽事 

    名稱 

 

名次 

亞洲盃 & 國際

一、二級場地

賽 CL 1、CL 2 

亞洲錦標賽 世界盃 世界錦標賽 

第一名 20 24 40 60 

第二名 18 22 36 56 

第三名 16 20 32 52 

第四名 15 18 28 48 

第五名 14 16 24 44 

第六名 13 15 20 40 

第七名 12 14 16 36 

第八名 11 13 15 32 

第九名  12 14 28 



第十名  11 13 24 

第十一名   12 20 

第十二名   11 16 

備註 參賽基本分 4分 參賽基本分 6分 參賽基本分 8分 參賽基本分 10分 

陸、選手資格經審查未符合 114年全國運動會競賽規程及自由車技術手冊參賽之規定，因而被取消

報名資格者，其遺留之名額依該項目遴選積分排名依序遞補。 

柒、本辦法如有未盡完備事宜，得修正後再行公布。 

捌、全運會註冊報名辦法： 

    114年 7月 21日下午 5時截止(郵寄者以當天郵戳為憑)。報名資料如親自送達或郵寄地址如下： 

    地址： 436044臺中市清水區鰲海路 70號 / 臺中市體育總會自由車委員會 

    聯絡電話：0933-182760、04-26232742。  

玖、備註： 

    一、全運會報名之成績證明補繳日期；114年 7月 21日中午 12時以前。 

二、繳交成績證明請依照 114年全國運動會競賽規程及自由車技術手冊參賽之規定，以全運會 

    報名截止日(114/07/25)前一年內參加全國性比賽前 8名之選手、各參賽單位比賽前 6名 

    之選手(包含選拔賽)之成績為準。 

三、全運會場地賽舉辦項目：1.爭先賽 2.競輪賽 3.全能賽 4.追逐賽 5.美式接力賽 6.團隊競速 

    賽 7.四公里團隊追逐賽 

四、本辦法如有特殊情形需做修正，將於全運會報名日期一個月前修正公告之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114年全國運動會自由車場地賽選手積分遴選(報  名  表) 
組別：□男子組          □女子組         

姓名:                    電話：                       手機： 

地址：                               電子信箱： 

□短距離(爭先賽、競輪賽)、□中長距離(追逐賽、全能賽、美式接力賽) 

(請勾選，短組及中長組分開計算，每位選手只能使用一張報名表) 

編
號 

姓名 身份證字號 

就讀學校 

或 

服務單位 

繳  交  資  料 

戶籍謄本 體檢單 
保證書暨個人

資料同意書 

       

  國內賽積分統計表: 
     賽事 

      名稱 

 

  名次 

112 年臺中市

運動會 

113年度全國

中等學校運動

會 

113年全國錦

標賽(青年組) 

113年全國錦

標賽 

113年國手選

拔賽(含青年

組) 

112年全國運

動會 

第一名       

第二名       

第三名       

第四名       

第五名       

第六名       

第七名       

第八名       

基本分       

得  分       

 
      賽事 

       名稱 

 

  名次 

114 年臺中市運

動會或臺中市舉

辦之選拔賽 

114 年度全國中

等學校運動會 

114 年全國錦標

賽(青年組) 

114 年全國錦標

賽 

114 年國手選拔

賽(含青年組) 

第一名      

第二名      

第三名      

第四名      

第五名      

第六名      

第七名      

第八名      

基本分      

得  分      

 

(附件五) 

 



     國際賽積分統計表: 
    賽事 

    名稱 

 

名次 

亞洲盃 & 國際

一、二級場地

賽 CL 1、CL 2 

亞洲錦標賽 世界盃 世界錦標賽 

 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025 

第一名         

第二名         

第三名         

第四名         

第五名         

第六名         

第七名         

第八名         

第九名         

第十名         

第十一名         

第十二名         

基本分         

得分         

 

    備註： 

1.請報名者自行填報，並附上成績證明；如有虛報或漏報導致失格，個人需負完全責任。 

    2.選手填報全運將舉辦之項目如有超過 2個項目以上；請分開填寫所獲得積分，短距離、 

      中長距離不同分類項目不可合併計算。 

    3.全運將舉辦之場地個人項目請參閱「114年全國運動會自由車技術手冊」。 

 

填表人/聯絡人簽名：                   電話：                手機： 

 

 

 


