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國民運動中心使用概況 
 

【提要】109 年度國民運動中心總使用人次累計 219 萬 1,156 人次，各場

地以健身房使用 86 萬 3,914 人次 (占 34.74%)最高，以北區國民運動中心

使用 97 萬 2,582 人次 (占 44.39%)最多，以性別觀之，僅朝馬國民運動中

心之女性使用者多於男性 3 萬 169 人次，餘皆為男性較多。 

本市為推廣全民運動，積極籌設國民運中心，目前開始營運的有朝馬、

北區及南屯 3 個國民運動中心供民眾使用。 

 

109 年營運中之國民運動中心提供健身房等 9 種使用場地項目，總使用

人次累計 219 萬 1,156 人次，各場地以健身房使用 86 萬 3,914 人次 (占

34.74%)最高，游泳池使用 81 萬 8,411 人次 (占 32.91%)次之，羽球場使用

31 萬 1,636 人次 (占 12.53%)再次之。 

依國民運動中心別觀察，

以北區使用 97 萬 2,582 人次 

(占 44.39%)最多，南屯使用 65

萬 3,161 人次(占 29.81%)次

之，朝馬使用 56 萬 5,413 人次 

(占 25.80%)再次之。再以性別

觀之，各運動中心僅朝馬之女

性使用者多於男性 3 萬 169 人

次，北區與南屯皆為男性使用者多於女性，尤以南屯多達 13 萬 1,725 人次。 
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朝馬    625,474   183,653   23,671    91,135    49,377   193,474   11,132   13,063   10,134   49,835  

北區  1,212,641   401,759   55,013   141,998   106,697   442,224   38,394   15,505   11,051        -  

南屯    648,345   232,999    7,290    78,503    44,167   228,216   44,630   11,709      831        -  

總計  2,486,460   818,411   85,974   311,636   200,241   863,914   94,156   40,277   22,016   49,835  

占比        100     32.91     3.46     12.53      8.05     34.74     3.79     1.62     0.89     2.00  

109 年度臺中市國民運動中心使用場地概況 單位：人次，％ 
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109 年度臺中市國民運動中心使用情形-按性別分 

資料來源：臺中市政府運動局 
註：因四捨五入致細項加總不為 100 
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