
臺中市國民運動中心性別運動與設施使用情形分析 

  

一、 臺中市人口性比例 

    性比例係每百個女性相對男性人口數觀察，本市性比例近 5 年逐年呈現下降趨勢，

可知本市女性人口數多於男性，且逐年擴大， 108 年性比例更降為 96.72 ，為歷年最

低，在六都裡位居第四，僅高於新北市及臺北市。 

 

                         表一、性比例          單位:百女當男 

     直轄市 

  年 
臺北市 新北市 桃園市 臺中市 臺南市 高雄市 

104 91.92  96.64  100.02  97.81  100.22  98.79  

105 91.70  96.32  99.57  97.53  100.01  98.48  

106 91.48  96.07  99.20  97.25  99.79  98.15  

107 91.27  95.80  98.86  96.93  99.59  97.89  

108 90.98  95.55  98.52  96.72  99.34  97.61  

資料來源:內政部  

 

 

二、 臺中市國民運動中心使用情形暨性別運動狀況 

    臺中市已營運中之國民運動中心，計有朝馬、北區、南屯等 3 個，以北區國民運動

中心使用 121 萬 2,641 人次(占 48.77%)最多，南屯國民運動中心使用 64 萬 8,345 人次(占

26.07%)次之，朝馬國民運動中心使用 62 萬 5,474 人次(占 25.16%)再次之。108 年度營運

之國民運動中心使用人次累計 248 萬 6,460 人次，男性與女性使用人次分別 133 萬 6,533

人次(占 53.75%)、114 萬 9,927 人次(占 46.25%)。 

 

 

                  表二、108年度臺中市各國民運動中心男女使用表    單位：人次、% 

國民運動

中心名稱 

總計 朝馬 北區 南屯 

男 女 男 女 男 女 男 女 

使用人次 2,486,460  625,474  1,212,641  648,345  

比率 100.00 25.16 48.77 26.07 

性別次 1,336,533  1,149,927  283,914  341,560  648,839  563,802  403,780  244,565  

比率 53.75  46.25  45.39  54.61  53.51  46.49  62.28  37.72  

資料來源：臺中市政府運動局公務統計資料 

 



 

 

三、 臺中市國民運動中心設施場地使用情形 

    臺中市國民運動中心設施場地使用，提供健身房等 9 種使用場地項目，使用場地人

次以健身房使用人次 86 萬 3,914 人次(占 34.74%)最高，游泳池使用人次 81 萬 8,411 人次

(占 32.91%)次之、羽球使用人次 31 萬 1,636 人次(占 12.53%)再次之。 

        

            表三、108年度臺中市各國民運動中心使用場地情形表       單位：人次、% 

      國民運動 

        中心名稱 

使用場 

地項目 

總計 
朝馬 北區 南屯 

人次 比率 

合計 2,486,460  100.00        625,474        1,212,641          648,345  

游泳池   818,411  32.91         183,653         401,759          232,999  

桌球    85,974  3.46          23,671           55,013            7,290  

羽球   311,636  12.53          91,135          141,998           78,503  

籃球/綜合球場   200,241  8.05          49,377          106,697           44,167  

健身房   863,914  34.74         193,474          442,224          228,216  

韻律教室    94,156  3.79          11,132           38,394           44,630  

飛輪教室    40,277  1.62          13,063           15,505           11,709  

TRX    22,016  0.89         10,134           11,051              831  

社區教室    49,835  2.00          49,835                -                -  

資料來源：臺中市政府運動局公務統計資料 

 

  

四、結論 

    臺中市政府運動局配合教育部體育署改善國民運動環境計畫興建國民運動中心，考

量民眾運動空間需求及平衡區域發展，每年至少 1 座國民運動中心或運動公園、運動園

區竣工並開放營運的進度。國民運動中心興建與規劃，可考量增設使用人次較多的場地

設施，又本市女性較男性人口多，女性於國民運動中心使用比率未較多，於未來規劃可

將性別友善設施與女性偏好運動納入規劃設計中。若能進一步規劃提供女性市民運動的

環境及運動目項，藉由政策的落實，創造優質友善的運動場館與設施環境，打造臺中成

為運動城市的目標。 

 

 

 

  


