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臺中市體育總會輕艇委員會 107年全民運動會輕艇水球代表隊選拔 

實施辦法 

一、目  的：為選拔優秀輕艇水球選手組成代表隊，參加 107年全民運動會，輕艇水

球比賽，為本市爭取榮譽。 

二、指導單位：臺中市政府運動局 

三、主辦單位：臺中市體育總會 

四、承辦單位：臺中市體育總會輕艇委員會 

五、舉辦日期：中華民國 107 年 6月 21 日（星期四） 

六、舉辦地點：臺中市康橋輕艇訓練基地 

七、選拔項目：男子隊 10名、女子隊 10 名。 

八、參加資格：具有臺中市戶籍滿三年以上，年滿14歲者均可報名參加。 

九、報名辦法： 

（一） 報名日期：即日起至中華民國 107年 6月 20日（星期日）止 

（二） 手續：填寫標準報名表（將照片電子檔貼入表格欄位），如附件一  

1. 報名之選手必須具有臺中市戶籍並繳交戶籍謄本。 

2. 以E-mail報名：majaymin2004@yahoo.com.tw  

十、報到時間：中華民國 107 年 6月 21 日 下午 15:00-15:30。 

十一報到地點：臺中市興大康橋輕艇訓練基地 

十二、選拔辦法： 

(一) 第一階段測驗項目包括： 

1. 20公尺衝刺 

2. 20公尺來回運球 

3. 20公尺原地長射(每人5球) 

(二) 第二階段綜合技術評量： 

     以分組模擬對抗方式進行，由臺中市輕艇委員會遴派選拔委員評比。 

十三、相關事項： 

（一） 參加選拔選手請自行攜帶船隻、槳、防水蓋以及頭盔等個人裝備。 

（二） 凡入選代表隊之選手應配合集訓時間，如無法配合者，請勿報名參加選拔。 
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（三） 上屆有代表臺中市參加全民運動會選手，可不參加第一階段，直接進入第二

階段測驗。 

（四） 當選 2018年印尼巨港亞運會國家代表隊選手及獲選 2018年世界輕艇水球錦

標賽國家隊的選手，採徵召方式，可不參加選拔。 

十四、107年全民運動會，比賽日期：2018年 9 月 26-30 日  地點：高雄國際游泳池              

十五、本辦法報請臺中市體育總會核備後實施，修正時亦同。 

 

--------------------------------------------------------------- 

輕艇水球委員會選訓小組： 

總召集人：馬大作 

委  員：馬健銘、李綿綿、蕭為俊 

 

 

選手規範 

選手於集訓或參賽期間，有下列情事之一者，提交臺中市體育總會輕艇委員會會議

審議，以裁決懲處方式；情節重大者，應報請經臺中市體育總會備查後，取消其代表隊

選手資格餅並與以禁賽處分： 

一、 未依選手培訓參賽實施計畫參加代表隊集訓及參賽者。 

二、 違規使用運動禁藥，損及團體形象或團隊榮譽，經查證屬實者。 

三、 不聽從教練指導或有破壞代表隊團體和諧等情事者。 

四、 變賣或使用公家器材設備，涉及營私圖利行為者。 

五、 未有特殊理由，不接受代表隊徵召者。 
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臺中市體育總會輕艇委員會 107年全民運動會輕艇水球代表隊選拔 

報名表  

姓 名  性 別  

身 份 證 字 號  生 日  

學 歷  血 型  

戶 籍 地 址  

服 裝 尺 寸 
上衣：      身高： 

長褲：      體重： 

行動 

電話 
 

電 子 信 箱  

輕 艇 水 球 經 歷  
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