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防疫管理指引

開放：
暫停開放：

進入運動場館
配合落實

防疫注意事項

場域內容留人數

以最適承載量50%為限

量體溫 實聯制

團體課及1對1課程
請遵守防疫規定

全程
戴口罩若有發燒或呼吸道

症狀，請勿到館

團體課程依標線位置上課

禁止飲食

保持社交距離

廁所、更衣室與淋浴間

蒸氣室、烤箱等




